OXYGENOTERAPIA

Je vedomé vdychovanie kyslika koncentrovaného az na 98 %, ¢o md vyrazné lieCebné ucinky.
ZvySuje pomer kyslika v krvnej plazme a prietok krvi, ¢im dochddza k regenerécii a k zlepSeniu ¢innosti
vSetkych telesnych organov.

V beZnom Zivote nedychame iba kyslik. Vzduch obsahuje 78 % dusika, 21 % kyslika a 1 % oxidu
uhli¢itého, argénu, hélia a ostatnych plynov. Nedostatok kyslika, a teda aj energie, je pric¢inou vzniku
réznych choréb a chronickych stavov.

LieCebné ucinky oxygenoterapie:

e  (isti krv a podporuje krvotvorbu, udrzuje cievy v dobrej kondicii,
e zmiernuje astmu, alergie, ¢i chronickd obstrukénd poruchu plic,
e je dopliiujucou lie¢bou u pacientov s postCOVID19 syndrémom, s long COVID syndrémom,
e ma silné antibakteridlne a protizapalové ucinky,

e posilfiuje imunitu,

e posiliuje srdcovt ¢innost (aj pri srdcovocievnych ochoreniach),
e ulavuje od bolesti hlavy, migrén, inavy, depresie,

e podporuje dobry spanok, upokojuje nervovy systém,

o zlep3uje koncentraciu a pozornost,

e mierne zlep3uje zrak,

e zvysuje fyzickd vykonnost az o 25 %,

e napomaha regeneracii vietkych buniek,

e spomaluje starnutie koze, zvysuje elasticitu plet;,

e zvySuje sexualnu aktivitu a sexudlny vykon.

Ako prebieha oxygenoterapia?
Pocas kyslikovej terapie inhalujete primerané davky 98 % kyslika z kyslikového koncentratora, pomocou
kanyly alebo nosovo-Ustnou sondou. Terapia je mimoriadne prijemna, Ucinky a prival energie pocitite
takmer okamzite. Terapia trva zvacsa 20 az 60 minlt a pocas tohto ¢asu vdychne ¢lovek rovnaky pocet
litrov Cistého kyslika. Hodina takéhoto dychania sa vyrovna 2-tyzdfiovému pobytu v hordch. Nema
vedlajSie ulinky.

e do 20 mindt (od zaciatku terapie) sa zvysi koncentracia mozgovej ¢innosti.

e do 30 minut sa za¢nu okysli¢ovat klby.

e do 60 minut sa z tela odbdravaja toxiny.

Na dosiahnutie Zelanych efektov je odporucané oxygenoterapiu absolvovat viackrat, u¢inna frekvencia
je 5 az 10 sedeni. Jedna terapia trva 30 - 60 minut. V lekarni Duslo si k terapii zakupite nosovu kanylu

(2,00 €) , alebo nosovo-ustnu masku (2,50 €), s ktorou absolvujete cell lie¢bu, aj opakované kury.

Oxygenoterapia — CENNIK

Pocet terapii Trvanie Cena za vsetky terapie Objednanie
5 30 min. 30€ .
- enne
60 0 45 €
30 m!n 50 € 07.00 hod. - 13.00 hod.
10 L tel. 3157
60 min. 80 €

Pre koho sa oxygenoterapia neodporuca :
e priepilepsii,
e po bezprostrednej transplantacii organov,
e pripokrocilej ateroskleroze,
e prizelenom zdkale a odlUpnuti sietnice,
e privredovej chorobe Zallidka,
e prizdapale prinosovych dutin.


https://slovenskypacient.sk/8-rozdielov-medzi-astmou-a-chronickou-obstrukcnou-chorobou-pluc/
https://slovenskypacient.sk/srdcovocievne-ochorenia-prevencia-priznaky/
https://slovenskypacient.sk/vredy-zaludka-priciny-vredy-dvanastnika-prejavy-helicobakter-pylori/

